
目標

対象

２/26（木） 日数 1日

時間 6:30

科　目　名 時間数

行動デザイン入門
（ナッジ）

6:30

講師

研修所メッセージ

・ナッジとは、人々が自発的により良い選択をするよう促す手法のことです。
・例えば、お店のレジ前の床に貼られている「足形マーク」は、並ぶ位置を自然に誘導するナッジです。
・本研修では、行動デザインの一つであるナッジの考え方と活用方法について学びます。ケーススタディや
ワークを通して、すぐに使えるヒントを持ち帰ることができます。
・講師には、現役の自治体職員かつナッジの普及活動を行う竹森様をお招きし、具体的な活用方法をはじ
め、公務に関連付けた講義を行っていただきます。
・他自治体職員との意見交換を通して、業務改善を様々な角度から考えることができますので、ぜひ受講し
てみてください。

実施科目

科　目　内　容 方　　法

・ナッジとは何か。
・ナッジの活用事例
・実践に役立つフレームワーク「EAST」
・ナッジのケーススタディ

講　　義
演　　習

特定非営利活動法人　Policy Garage　竹森　康陽

研修日程

特別研修　スポット研修

今日から使える！行動デザイン入門（ナッジ）

・行動デザインの一つであるナッジの定義と特徴を理解する。
・身の回りで活用されているナッジの事例を学ぶ。
・自身の事業の中で、ナッジを活用できるようになる。

全職員


