
目標

対象

受講期間 ８週間

 標準修了時間 6:00

科　目　名 標準修了時間

エクセル 6:00

科　目　内　容 方　　法

・Excelの基礎知識
・データの入力
・表の作成
・数式の入力
・表の印刷
・グラフの作成
・便利な機能

実　　習

・Excelの基本操作を学び、業務の効率化に役立てることができます。
・「エクセル中級」では、本研修の内容に加え、より実務的な内容まで学習します。まずは基礎だけを学びたいと
いう方は、本研修をご受講ください。
・コンテンツは、Microsoft Excel2019/2021の内容で構成されています。
・実際の操作練習はコンテンツ内の仮想空間で行うことができるため、受講するPCにOfficeソフトが入ってい
なくても受講が可能です（Officeソフトが使える環境があると、より効果的に学習ができます）。
・オンデマンド型研修のため、受講期間中であればいつでも何度でも繰り返し学ぶことができます。

参加した研修生の声

・学びを深める良い時間だったため、今回の基礎的な知識を業務で活用し、ひとつ上のレベルのエクセル研修も
受講したい。
・オンデマンド配信のため、自分のペースで受講できよかった。
・動画も止まったりなかなか再生できないなどの不具合も起きなかったので、とても使い勝手が良い。
・疑問が生じた際に、すぐに相談できる環境があるとなお良いと思った。

研修所メッセージ

実施科目

デジタル人材育成研修

エクセル初級（※オンデマンド型）

・表作成、数式入力など、Excelの基本操作知識や技術を身に付け、事務処理能力の向上を図る。
・自己啓発への動機づけや、効率的な事務処理への意識を醸成する。

全職員

研修日程
【第１期】5/11（月）～7/６（月） 【第２期】８/３（月）～９/28（月）

【第３期】11/２（月）～12/28（月）


