
３　講師養成研修

目標

対象

日数 2日

時間 13:00

科　目　名 時間数

講義指導の基礎 13:00

講師

講師スキルアップ

・職員や市民に上手く伝わる話し方や指導方法等の知識の習得を図る。
・講師に必要な指導能力を身に付けるとともに、プレゼンテーション能力の向上を図る。

全職員

研修日程 【第１回】 7/15（水）～16（木） 【第２回】 10/26（月）～27（火）

民間会社講師

参加した研修生の声

・話す時の微妙な癖を指摘していただき、新たな気づきが生まれた。
・原稿が無い方が話が出来るはずという講師の指導で、頑張れた部分は成果になった。反省し、自分の言葉で語
れるようにした上で、実際の講義に活かしたい。
・アイスブレイクの方法を様々聞くことができて大変興味深かった。講師が一人一人にあった助言をしてくださ
り、他の人の時間でも非常に勉強になった。
・市の必修研修だったが、自分にはもうワンステップ、間に必要な内容だった。

研修所メッセージ

・各市町村の独自研修や市民講座の講師として登壇される方に向けた研修です。
・講義や実習を通して、登壇の基礎的な知識・技法を習得します。また、研修の内容構成やレッスンプランの作成
についても学びます。
・研修生全員の前での登壇実習は、自己の話し方を見直すきっかけになるとともに、客観的なアドバイスを得る
ことができる貴重な機会となります。

実施科目

科　目　内　容 方　　法

・講師に求められる態度
・講義の効果的な進め方
・レッスンプランの作成
・模擬講義の実施

講　　義
実　　習


